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急救技能訓練活動實施
一、活動目的： 為加強本校學生緊急傷病處理能力，定期舉辦校內有關急救技能之訓練，並透過訓練課程將相關急救教育推廣於校園，以減少因缺乏急救技能而導致危害或喪失生命的情形發生，進而達到學生自救救人之目的。

二、活動目標：
· 能了解生命之鏈的各個環節。
· 能判斷正確的時機打電話給119。
· 能正確的執行單人心肺復甦術（成人、兒童、嬰兒）。
· 能了解並正確的執行自動體外電擊器（AED）的操作方法。
· 能正確的執行成人、兒童及嬰兒之呼吸異物梗塞清除。
· 能正確的處理執行心肺復甦術時常見問題與AED 的操作方法。
· 能正確止血包紮。
 
三、活動對象： 本校學生對急救技能訓練課程有興趣者。
四、活動地點：利瑪竇LM101演講廳
五、活動時間：
	 
場次
	課程名稱
	日期
	時間
	訓練時數

	一
	急救教育訓練課程
CPR/AED
	106.02.22（三）
	13：00-15：00
	3

	二
	急救教育訓練課程
CPR/AED
	106.05.20（六）
	08：00-12：00
	4

	三
	急救教育訓練課程
CPR/AED
	106.05.20（六）
	13：00-17：00
	4



	四
	基本救命術BLS
	106.05.21（日）
	08：00-17：00 
(12:00-13:00休息)
	8

	五
	急救教育訓練課程
CPR/AED
	106.10.18（三）
	13：00-17：00
	4

	六
	急救教育訓練課程
CPR/AED
	106.12.06（三）
	13：00-17：00
	4


 
六、活動內容：
（一）急救教育訓練CPR/AED (各3小時課程安排)
		時間
	主題

	07:30~08:00 12:30~13:00
	報到

	09:00~09:30 13:00~14:30
	心肺復甦術課程講解（含AED使用）

	09:30~11:30  14:30~16:30
	心肺復甦術及AED使用操作、技術評量(分組進行)

	11:30~12:00 16:30~17:00
	課後測驗





（二）基本救命術BLS (8小時課程安排)
	時間
	主題

	07:30~08:00
	報到

	08:00~12:00 
(12:00~13:00休息)
	基本救命術概述(傷患運送、止血包紮)

	13:00~16:40
	心肺復甦術課程講解(CPR、呼吸道異物梗塞)

	16:40~17:00
	課後測驗 



七、報名方式及注意事項：
[bookmark: _GoBack]1.訓練課程於每場次上課前1個月開放報名，於上課日期前1星期截止報名，報名請至
   本校活動報名系統報名(ID:25772)，線上報名後3天內請至衛保組繳交保證金50元整
   才算報名完成(如未在3日內至衛保組繳交保證金將自動取消報名)，課程結束後全程
   參與者將退還保證金，無故不到者將沒收全額保證金，主辦單位不做他用並在課程
   結束後捐入本校急難救助金帳戶，提供本校學生急難救助之用。
2.通過技術、測驗考試及格可獲得台灣急救教育推廣與諮詢中心製發之基本救命書證
   書(證書效期為二年)；惟遲到(上課10分鐘後開始算遲到)、早退、曠課者，無論考
   試通過與否皆不發證。
3.參加訓練者請穿著輕便服裝，以利技術評核操作。
4.為維護其他學生之權利，報名後無故不到者，往後有關衛保組舉辦之急救教育訓練
   課程將取消報名資格；如在報名截止日後需請假者應於課程前三天向衛保組提出證
   明申請辦理取消，或臨時有不抗力之原因且有充分證明者於課程後三日內提出證明
   完成請假手續。
5.心肺復甦術CPR/AED訓練課程皆一樣，基本救命術訓練課程已包含心肺復甦術，
    故參加同學只需選擇一場報名即可，勿重複報名。

