
 

 

教宗帶領特殊祈禱時刻 

主，我們恐懼害怕，求祢拯救我們 

（梵蒂岡新聞網）新冠疫情成為全球大流行後，短短幾週內，染病和死亡人數急

遽攀升。許多城市實施嚴厲的限制措施，教會不得不暫停禮儀，包括基督信仰高

峰時刻的聖週慶典。聖伯多祿廣場的空蕩已從「新鮮事」逐漸變成「常態」。然

而，為「擁抱世人」而建的廣場廊柱，持續在精神上環抱著天主的兒女。羅馬時

間 3月 27日傍晚 6點，教宗方濟各在雨中來到聖伯多祿大殿前求主垂憐飽受痛

苦的人類，並邀請天主子民透過直播同聲祈禱。當晚，眾人首先回顧了耶穌平息

風浪的事跡（谷四 35-41），然後聆聽教宗帶領的默想。在靜默祈禱後，信眾朝拜

聖體，領受聖體降福。在此機會上，教宗降福羅馬城與全世界；參與信友有機會

領受全大赦。 

 

到了晚上，耶穌對門徒說：「我們渡海到對岸去罷！」他們遂離開群眾，就照他

在船上的原狀，帶他走了；與他一起的還有別的小船。忽然，狂風大作，波浪打

進船內，以致小船已滿了水。耶穌卻在船尾依枕而睡。他們叫醒他，給他說：「師

傅！我們要喪亡了，你不管嗎？」耶穌醒來，叱責了風，並向海說：「不要作聲，

平定了罷！」風就停止了，遂大為平靜。耶穌對他們說：「為什麼你們這樣膽怯？

你們怎麼還沒有信德呢？」他們非常驚懼，彼此說：「這人到底是誰？連風和海

也聽從他！」(谷四 35-41) 

 

以下是教宗當晚默想的講道全文： 

 

「到了晚上」（參閱：谷四 35）：我們剛聆聽的《福音》是這樣開始的。最近

幾週，彷彿黑夜降臨。我們的廣場、街道和城市一片漆黑，黑暗籠罩著我們的生

活，使一切悄然無聲，四處荒涼而空蕩。黑夜所經之處，萬事俱休：空氣中嗅到、

舉止間警覺到、眼神裡訴說這一切。我們變得恐懼又迷惘。如同《福音》裡的門

徒那樣，出人意料之外的狂風暴雨突如其來，令我們措手不及。我們意識到大家

同在一艘船上，人人脆弱無力又迷失方向，同時每個人都重要且必要，蒙召一同

划槳，必須互相安慰。人人都在這艘船上。就像那些門徒焦慮不安、異口同聲地

說：「我們要喪亡了。」（38節）我們也警覺到沒有人能獨自前行，卻必須攜手共

進。 

我們很容易在這段經文中找到自己的身影，卻難以理解耶穌的態度。正當門

徒們很自然地驚慌失措，船快要沉的時刻，耶穌卻在船尾。祂在做什麼呢？儘管

環境嘈雜，耶穌卻安穩沉睡，全心信賴天父。這是我們唯一一次在《福音》中看
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到耶穌入睡。隨後祂被叫醒，平息風浪，並且斥責門徒們說：「為什麼你們這麼

膽怯？你們怎麼還沒有信德呢？」（40節） 

 

我們試著理解，哪些事情構成了門徒的信德短缺、有悖於信任耶穌呢？門徒

們沒有停止相信耶穌，事實上，他們呼求耶穌。但是，我們看到門徒呼求說：「師

傅！我們要喪亡了，祢不管嗎？」（38節）他們以為耶穌對自己漠不關心，沒有

照顧他們。在我們之間，在我們家裡，最糟糕的事莫過於我們聽見有人說：「你

不在乎我了嗎？」這句傷人的話會激發心中的狂風暴雨，想必也會震撼耶穌，因

為祂比任何人都關心我們。實際上，那群失去信心的門徒一呼求，祂便拯救了他

們。 

 

暴風雨揭穿了我們的脆弱，叫人看到我們日常行程、計劃、習慣和優先事項

中虛假而膚淺的安全感。它揭露出我們如何麻木對待並拋棄一切滋養、支持，以

及把力量注入我們的生活和團體的事物。暴風雨讓人看穿所有「包裝外表」、卻

忘記滋養我們人民靈魂的意圖，以及用看似「具有救恩力量」的習慣來麻痺人心

的各種企圖。這些看似「具有救恩力量」的習慣，實則無法訴諸於我們的根基，

以及回溯我們年長者的記憶，使得我們在應對逆境時喪失所需的免疫力。 

 

因著暴風雨，刻板印象的偽裝崩毀倒塌。以往，我們利用這些刻板印象掩飾

向來擔憂自身形象的「自我」；我們各自的形象表露無遺，而且那是我們無法拋

開的共同外表，即：同為弟兄姊妹的外表。 

 

「為什麼你們這麼膽怯？你們怎麼還沒有信德呢？」上主，祢的聖言今夜觸

動我們大家，攸關我們大家。祢對我們世界的愛，多過於我們對世界的愛。在這

現世裡，我們全速前行，自以為強大又無所不能。我們貪婪地賺錢，任由凡俗事

物來吞噬我們，任由倉皇匆促來困擾我們。面對祢的聲聲呼喚，我們沒有停下腳

步；面對世界各地的戰爭和不義，我們沒有甦醒。我們沒有聆聽窮人的呼聲、病

入膏肓的大地的呼聲。此刻，我們在驚濤駭浪的海上懇求祢，說：「主，求祢醒

醒！」 

 

「為什麼你們這麼膽怯？你們怎麼還沒有信德呢？」上主，祢向我們提出一

項呼籲、信德的呼籲。這並非呼籲相信祢的存在，而是來到祢身邊，信賴祢。在

這四旬期內，迴盪著祢的迫切疾呼：「你們悔改吧！」「你們應全心歸向我。」（岳

二 12）祢召叫我們把這考驗時期視為「選擇時期」。這不是祢審判的時機，而是

我們判斷的時刻：此時要選擇什麼是重要大事，什麼是曇花一現，區分必要與非

必要的事。這是個重新設定生命航向的時刻，我們要以上主祢和他人為航程的目

標。我們可以注視旅途中許多堪為榜樣的夥伴，他們在恐懼下作出回應，奉獻自

己的生命。因著聖神傾注的行動力，塑造出種種勇敢的慷慨犧牲。聖神的生命能
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施予救贖，祂重視並展現出我們與普通人的生命彼此交織、互相扶持。這些普通

人經常遭到遺忘，既不會出現在報章雜誌的標題上，也不會現身在最新表演的大

型伸展台上，但是無疑地，他們今天正在書寫我們歷史的決定性事件。他們是醫

生、護士、超市職員、清潔人員、家庭幫傭、運輸員工、軍警人員、志工、司鐸、

修女等人，以及許多明白沒有人能獨善其身的人。痛苦是衡量我們各民族真正發

展的標準。面對如此苦難，我們發現並體驗到耶穌大司祭的祈禱：「願眾人都合

而為一！」（若十七 21）多少人每天發揮耐心，傳播希望，小心謹慎地不散播恐

慌，而是促進共同責任。多少父親、母親、爺爺、奶奶和老師以日常不起眼的舉

動向我們的孩子展現該如何應對並度過危機，改正習慣，舉目仰望並鼓勵祈禱。

多少人為眾人的益處獻上祈禱和轉求。祈禱和默默無聞的服務：這些是我們得勝

的武器。 

 

「為什麼你們這麼膽怯？你們怎麼還沒有信德呢？」信德始於明白自己需要

救恩。我們無法自給自足；憑藉一己之力，我們必會沉入水中：我們需要上主，

祂宛如古代引領航向的星辰。讓我們邀請耶穌來到我們的生命之船，把我們的恐

懼託付給祂，由祂來戰勝恐懼。因為這是天主的威能：祂將我們身上發生的一切，

即使是壞事，都變成善的。祂在我們的暴風雨中帶來寧靜，因為與天主同在，絕

對不會喪失性命。 

 

上主質問我們，而在我們的暴風雨中，祂邀請我們甦醒並開始團結互助、常

懷希望。在一切似乎將要沉船的時刻，團結和希望能帶來堅毅、支持和意義。上

主甦醒，是為了喚醒並重燃我們對逾越奧跡的信德。我們擁有一個船錨：在祂的

十字架上，我們獲得救恩。我們擁有一個船舵：在祂的十字架上，我們獲得救贖。

我們擁有一個盼望：在祂的十字架上，我們獲得痊癒並得到擁抱；如此一來，沒

有任何事或任何人能使我們與祂救贖的愛相隔絕。在我們當下的隔離中，我們忍

受著缺乏感情和相遇之苦，體嘗到處處匱乏的滋味，並且再次聆聽那拯救我們的

宣講：祂復活了並在我們身邊生活著。上主從祂的十字架上召叫我們重新找到那

等待我們的生命，注視那些向我們發出請求的人，增強、認出並激發在我們內的

恩寵。我們切莫吹滅將熄的燈芯（參閱：依四十二 3）,它絕不會熄滅，而我們必

須重燃希望。 

 

擁抱耶穌的十字架，意味著找到勇氣擁抱當前的所有逆境，暫時拋下我們對

於萬能和掌握的焦慮，好能給唯有聖神才能激發的創意騰出空間。這意味著找到

勇氣來開闢空間，讓人人能在其中聽到召叫，並容許好客、友愛和團結的新形式。

在祂的十字架上，我們獲得救恩，好能接納希望，並讓希望來增進並支持一切可

能有助於互相守護及守護他人的措施和方法。擁抱上主，方能擁抱希望：這是信

德的力量，它使我們擺脫恐懼並帶來希望。 
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「為什麼你們這麼膽怯？你們怎麼還沒有信德呢？」親愛的弟兄姊妹們，從

這個講述伯多祿堅若磐石的信德的地方，今夜我渴望把你們大家託付於上主，藉

著天主子民之痊、暴風雨中海星聖母的轉禱。從這擁抱羅馬和全世界的廊柱，宛

如慰藉人心的擁抱，願天主降福你們。上主，求祢降福世界，恩賜身體康健、心

靈安慰。祢要求我們不要害怕。但我們的信德薄弱，我們恐懼膽怯。而祢，上主，

別放任我們在暴風雨中隨波逐流。祢再次說出：「你們不要害怕！」（瑪廿八 5）

而我們與伯多祿一起說：「我們把一切掛慮託給祢，因為祢必關照我們。」（參閱：

伯前五 7） 

 

 

 

資料來源: https://www.vaticannews.va/zht/pope/news/2020-03/pope-francis-

prayer-plenary-indulgence-meditation.html 

 

影音連結(中文)： 

http://www.youtube.com/watch?v=wPZqZvkJ1us 
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